5. Ky thuat danh ciu phai — trai thap tay:

Trong mon cau 1dng dé dat hiéu qua cao nhit, VDV phii blet van dung linh
hoat cac 16i danh sao cho diém roi va dudng bay cua cau theo y muén caa minh.

Cach danh cau c6 hai loai: Danh cau mat vot phai va mat vot trai, hay con
goi la thuan tay va trai tay.

5.1. K§ thuat danh cau phai thap tay:

Day la mot trong nhitng dong tac phong thu chu yéu duoc sir dung khi doi
phuong danh cau sang bén phai caa minh va duong bay cta cau lai thap.

Tur tu thé chuan bi co ban ta di chuyén vé hudng cau dén, tao mot khoang cach dé
déanh cau thich hop nhat.Trong qué trinh di chuyén dé danh cau, thi dong thoi vot
cling duoc dua tir trudc ra sau 1én trén. Khi hai
chan da cd dinh ¢ tu thé dé danh cau thi vot lai
duoc chuyén dong tir trén xudng dudi, tir sau ra
trudc va diém danh cau ( diém tiép xuc giira vot
Vva cau ) ¢ trudc mili chan trudc va ngang Voi
dau goi. Lic nay ta can phai dung luc cua toan
than, canh tay va co tay dé danh cau di. Can su
dung linh hoat cua c6 tay dé thay doi

DANH CAU THAP THUﬁN TAY



géc do vot lam thay doi huong di va tam di cia cau gay khé khan cho doi phuong
khi d&nh tra. Sau khi két thac dong tac can nhanh chong tré veé tu thé chuan bi danh
qua sau ngay.

5.2. Ky thuat danh cau trai thap tay:

bay cing la dong tac phong thu
bén tréi, khi cau cua dbi phuong danh
sang thap duéi that lung thi dong tac
nay thuong duoc st dung dé danh tra
lai san déi phuong bing dudng cau
ngan.

Tur tu thé chuan bi co ban ta co o
thé di chuyén nhanh chéng dén diém cau K¥ thuit danh cau thap trai tay
sé roi. Khi dirng dé danh cau thi tay cam

vuot va chan cung phia vei tay cam vuot d& ¢ phia trén, nguoi hoi xoay nhe Ve bén
trai, trong tam don vé chan trude, dau vot chic bén trai, goc duoc tao boi cang tay
va canh tay vao khoang 100-110° ( Lén hon goc vuong)

Khi d¢anh cau thi phai hop chuyen dong ngudi tir trai ra trugc, ddng thoi Vot dugc
cang tay lang tir trai ra trugc. Diém tiép xuc gitta vot va cau ¢ ngang dau gol thang
miii chan trudc. Trong luc thuc hién k§ thuat nay ta ciing nén sir dung cé tay linh
hoat ciia minh dé diéu khién hudng di cua cau theo y muédn. Sau khi rdi cau, tro vé
tu thé chuan bi ngay.

6. K§ thuat danh cau cao thuan tay cao sau:

Céch danh cau cao tay: Khi diém danh cau & trén dau ta thi o vi tri nay
dong tac danh cau duogc goi 1a danh cau cao tay. Vi tri ¢anh thuong la cubi san,
ding 16i danh nay c6 thé tan cong, khdng ché ddi phuong, gianh quyén chu dong.

Pénh cau cao tay co thé chia thanh cac loai: Panh cau cao xa thuan tay,
déanh ciu cao xa trai tay, danh cau cao xa trén dau, danh cau cao xa bi dong tréi
tay, danh cu cao xa trudc ludi, treo cau thuan tay, trai tay va trén dau.

* Yéu linh dong téc chuan bi: Trudgc tién phai phan doan chinh xéc huong
bay va diém roi cua cau. O tu thé nay trong tam don vao chan phai, chan sau hoi
kién got, hai tay nang 1én gan ngang vai, mét nhin theo cau, dong thoi cam vot
chinh xac dé mat vot huéng vé phia luéi.

* Yéu linh dong tac gio vot: Gio vot 1én huéng vé phia sau, khién than
nguoi hoi cong lai hinh cung, dong thoi than nguoi xoay sang trai, mat vot huéng
vé ludi cau. Lic d6 khuyu tay co lai dé khung vot ¢ phia sau nguoi, hinh thanh
khoang cach 16n nhat vung vot.

* Yéu linh dong tac vung vot: Dong tac vung vot phai, diém tiép xic giira
cau va vot & chinh dién.

Khi d¢anh cau vai nghiéng vé sau, nang cui cho 1én, tay dua nhanh 1&n dudi
thang, 16ng ban tay huéng Ién trén, ¢ tay nhanh chéng gap xudng cho diém tiép



xUc gitta Vot va cau & vi tri cao nhat. Trong thoi diém danh cau cha
yéu dya vao long ban tay hudéng Ién trudc, ¢o tay ¢o tay nhanh
chong gap XUOng cho diém tiép xdc & vi tri cao nhat. Lyc bot phat
cua CO tay la toc do vung vot san sinh trong qua trinh vung vet. Lic
d6 c6 tay trong trang thai gap xudng, déng thoi nam chic cén vot,
van dung ngon tay cai va ngén tay tré ép véi nhau dé san sing ra
luc bot phat 16n nhat.

Diém cau roi & trén vai, canh tay cam vot hau nhu dudi
thang, ding mit vot chinh dién danh vao dudi dé cau dé cau bay di.
Tay trai phdi hop dwa xudng bén minh gitp cho dong tac xoay
nQuoi.

* Yéu linh dong tac két thic: Sau khi danh cau, tay phai
thuan thé huéng xudng duéi, giam téc do, cudi cling dua vé trudc
ngudi, trong tam than thé tir trai chuyén téi trudc chan phai buéc
|&n trudc, chuan bi cho budc sau tré vé trungtam.

7. Ky thuit phat cau cao xa thuén tay:

Pung gan vach giita san, cach vach phat cau khoang 1m, c6
lic c6 thé dang gan vach phét cau, khi phat song cau thi 1Ui vé vj tri
trung tam.

* Ty thé chuan bi phat cau (Lay mau & cam vot tay phai):
Chan trai trudc, mii chan trai hudéng vé phia luai, chan phai sau,
mai chan phai huéng xoay vé bén phai, khoang céch gitta hai chan
rong gan bang vai, trong tam déu trén hai chan, nguoi dang ty nhién
tha long, hoi d6 vé phia truéc. Tay phai cam vot, khi chuan bi phét
cau tay phai cam vot nang Ién, géi hoi khuy. Ngon cai va ngon tro
cua tay trai cam cau ngang that lung. Hai mat quan sét vj tri, tu thé
cua doi thu.

* Pong tac gio vot phat cau: Than ngudi hoi chuyén vé bén
phai, vai trai huéng vé ludi, trong tam chuyén sang chan phai. Tay
phai hoi nang 1én, tay trai cam cau dua lén ngang nguc.

* Dong tac vung vot phat cau: Sau khi hoan thanh dong tac
gio Vvot, vai trai quay vé phia ludi, hai chan dang ngang rong bang
vai, chan tréi truéc, chan phai sau. Mii chan trai huéng thang vé
phia ludi. Mii chan phai huéng sang phai.

Trong tam don vao chan phai.

Khi canh tay phai tr dugi vung vet 1én trén than ngudoi tur
bén phai quay Ve phla luoi tay trai bat dau budn Cau Ldc nay dong
tac ¢ tay ¢ gan dudi ra, thuc hién dong tac phat cau. Canh tay
phai dua vong, vung tir dudi 1én trén. Ngon tay nam chat vot, cau
tiép xtc vudng goc véi mit vot.

* Pong tac két thic: Sau khi hoan thanh dong tac phat cau,
tay cam vot tiép tuc vung Ién theo quén tinh vé bén trai. Sau d6 nhanh
chong thu vot vé trudc nguc va diéu chinh cam vot thanh cam vot
thuan tay.



